. Salvataggio Ascona:
nuovi salvatori per il lago
ginnastica medica in grup g
dalla Lega ticinese contro
13 di movimento - ginna -~ T < Y -

flamento muscolare - per
i to delle cure A Locarno
\ ¥rso di Pilates e lezioni di

ee Va e ? 4
Loca‘nes In palestra - da settem-
Q §l diversi, una volta alla

7 ¥egno, Cevio, Locarno,

rFr
Nﬂ 8'9 N
bre 2017
AQosto '““ex\nno XXIV

Mensile lustrato del

\l Locarnese compren
\ medica specifica per
33 completo su www
9 | medici di famiglia

By,

1091 825 46 13

Domenica 9 luglio si & concluso Il corso "mod Laghi® per
sel nuovi salvatori Si tratta di Terry Coscla, Michele Ammann,
Edgarde Calderoni, Luca Martignoni, Abel Zamora Duverger
Alessandro Schiavone. Il corso @ stato svolta dal monitor: espert
Maurizio Vital e Nelly Di Bisceglie, con I'aspirante monitore Mar
co Grassi. Per informazioni e iscrizioni vww subascona.ch

Un anno di Kangatraining
nel Locarnese!

Da settembre 2016 sono state quasi 100 le mamme e le ge-
stanti che hanno preso parte al Kangatraining, lo sport per la
mamma col bebé nel marsupio!l Eva Geisz, gia allieva di France-
sca Brioschi a Bellinzona, ha conseguito la certificazione ufficiale
di Kangatrainer a Vienna e ha riportato questa meravigliosa di-

fomozione  sciplina a Locarno. Per completare |'offerta & diventata istruttrice
Wtario, po-  anche di PreKanga, I'allenamento per gestanti e collabora con
solidarie-  levatricl, Eva & convinta che lo sport controllato in gravidanza
Ociazione  porti beneficio alla mamma e al bebe Uimportante & svoigere
estenbi-  un allenamento sicuro per la pancia dove la mamma si diverta
¥egno di e non ci siano contro indicazioni. || PreKanga combina esercizi
0 Zonta tonificanti con movimenti aerobici leggen a ritmo di musica. Per
: la partecipazione serve |'ok del ginecologo.
\l'eco- | nuovi corsi iniziano a settembre
aspira Per informazionl: www kangatraining-ticino.ch, 079 882 74 80
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