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Luigi Colombi: “Mendrisiotto molto colpito dall’invasione che minaccia frutta e qualita del vino”

Trappole\amoro{se per le cimici asiatiche

* (p.z.) Pur di inseguire I'odore
della femmina, la cimice-ma-
schio € pronta a finire nei guai.
Roba che fa ripensare al roman-
zo epistolare “Relazioni perico-
lose” di Choderlos de Laclos da
cui ¢ stato tratto il film del 1988
che riempi le sale cinematogra-
fiche. Ma torniamo al fastidioso
insetto che quest’autunno sta fa-
cendo perdere il sonno a molte
persone. “Abbiamo piazzato alcu-
ne trappole per catture di massa
di cimici, soprattutto nel Mendri-
siotto, fra cui una a Seseglio e
una in un vigneto. La strategia
é quella di attirare i maschi con
i ferormoni delle femmine”. Della
serie “Funziona sempre”. ‘A dire
il vero in un caso sta dando ottimi
risultati mentre nell’altra trappo-
la collocata, sempre nel Mendri-
siotto, il numero delle cimici-ma-
schio che ci sono cascate ¢ un po’
inferiore”. A spiegare come si sta
tentando di far fronte all'inva-
sione dell'insetto maleodorante
¢ Luigi Colombi, responsabile
del Servizio fitosanitario del
Canton Ticino.

Prima hanno attaccato princi-
palmente i frutteti e poi - con
l'arrivo del freddo - hanno cer-
cato rifugio nelle case. Ed & cosi
che parecchi residenti si sono
ritrovati le pareti esterne rico-
perte di cimici ma hanno anche
assistito a continue incursioni
sulle tende e ovunque negli in-
terni delle abitazioni. linizio
dell’invasione nel Mendrisiotto
e in Ticino risale ad un paio di
mesi fa ma ben prima la cimice
asiatica si e vista in Piemonte
e Lombardia. “In effetti, i pri-
mi arrivi in Ticino provenivano

Versi-Riversi a Balerna,
letture in liberta

* “Hai nel cassetto delle poesie che hai scritto
e vorresti leggere? Hai iniziato a scrivere un
romanzo ma poi le vicissitudini della vita ti
hanno costretto ad abbandonarlo? Hai nel
cuore delle poesie, dei racconti, degli articoli
di giornale che ti hanno colpito e vorresti
I promotori della
serata Slam di lettura in liberta Versi-Riversi
si rivolgono a tutti gli interessati. Lincontro si
svolgera sabato 5 novembre dalle 18 presso

condividere con altri?”.

dall'ltalia. Inizialmente venivano
avvistate solo mnel Mendrisiotto
ma in seguito si sono spinte fino
al Bellinzonese e Locarnese. Come
al solito, a sbarcare questi nuovi
insetti sono gli aerei, soprattutto
quelli che trasportano merci.”

Ci puo spiegare la differenza
fra le “nostre” cimici e quelle
asiatiche?

Quelle che in queste settimane
stanno facendo perdere i nervi
a molte persone sono le cimici
asiatiche anche dette “marmo-
rizzate”. Quelle marroni, per
intenderci. Le verdi invece sono
le europee e non creano proble-

”

mi.

A che punto é il fenomeno?

la libreria CTLL in Via San Gottardo 92 a

Balerna.

lorganizzazione & curata dalla Cooperativa Tempo Libero dei Lavoratori con I’as-
sociazione Campid’Arte. Si iniziera con un aperitivo. Quindi sara possibile condi-
vedere con altri le proprie passioni. Sono benvenuti contributi in tutte le lingue.

Accompagnamento musicale di qualita.

Il Kangatraining
per le neomamme

e Sviluppato a Vienna nel 2008
da Nicole Pascher (ballerina e
istruttrice di fitness), il Kan-
gatraining € wuna disciplina
innovativa: un allenamento
aerobico pensato e studiato per
le neomamme. Tlapproccio e
multidisciplinare, sviluppato in
collaborazione con professioni-
sti: ginecologi, pediatri, ostetri-
che. La pratica, nella Svizzera
italiana, & stata introdotta circa
quattro anni fa.

11 Kangatraining - spiega Tiziana
Guglielmini che tiene corsi a
Chiasso e Mendrisio - si puo pra-
ticare a partire da 6-8 settimane
dal parto naturale (10-12 in caso
di parto cesareo), sentito il pare-
re del ginecologo nel corso della
prima visita post partum.

Le neomamme hanno l'opportu-
nita di svolgere attivita fisica su
misura insieme ai loro figli. La
lezione viene svolta, in effetti,
con il bambino nel marsupio

ergonomico o nella fascia, cio
che rende pitu saldo il rappor-
to mamma-bebe, permette di
superare problemi logistici e di
creare momenti privilegiati di
socializzazione.

Ogni lezione, della durata di
un’ora circa, & composta da un
momento di riscaldamento ac-
compagnato dalla spiegazione di
alcuni argomenti teorici, seguito
da esercizi a tappetino mirati e
adattati a ogni partecipante. Do-
podiché si indossa il marsupio e
ci si lancia in coreografie ballate.
Si continua in seguito con eser-
cizi di rinforzo muscolare per
terminare con lo stretching ed
esercizi appositi per rinforzare
il perineo. La disciplina favorisce
inoltre lo sviluppo psicomotorio
dei bebe.

Pofferta dei corsi & multiforme.
Nelle prossime settimane e pre-
visto un nuovo ciclo di lezioni.
A Mendrisio, ogni lunedi dal 7

A sinistra
un da-
vanzale
preso
d'assalto
e a de-
stra la
cimice
europea
dal tipico
colore
verde.

* LA LORO DIFESA E LA PUZZA: la caratteristica di questi
insetti e che se disturbati, reagiscono spruzzando, da alcune ghian-
dole poste sul torace, una sostanza maleodorante che spesso rimane
anche sui tessuti dei vestiti stesi ad asciugare.

e DARRIVO IN ITALIA RISALE AL 2012: la cimice asiatica
in Italia e Svizzera non ha antagonisti naturali e si riproduce rapi-
damente. Dal 2008 al 2013 era inserita nella lista di allerta della
European and Mediterranean Plant Protection Organization per

La marmorizzata

* La cimice asiatica (foto sopra) e an-
che detta “marmorizzata” per le mac-
chie nel suo color marrone. Halyomor-
pha halys e un insetto della famiglia
Pentatomidae, originario della Cina,
del Giappone e di Taiwan. E stato ac-
cidentalmente introdotto negli Stati
Uniti con i primi esemplari osservati

Come quest’anno non si era mai
visto. E in aumento e si teme
un’ancor pit massiccia invasione
alla prossima stagione.

Come si pensa di far fronte?
Si sta studiando una strategia
di lotta. Per ora in Svizzera non
abbiamo prodotti fitosanitari
omologati. I prodotti che vengo-
no utilizzati in Italia sono troppo
aggressivi e con essi c’¢ il rischio
di danneggiare anche il resto
della fauna e la flora. Durante
l'inverno la stazione di ricerca
svizzera Agroscope studiera il
modo di contrastare linsetto.
Occorre trovare qualche anta-
gonista. Intanto - come ho detto
prima - sperimentiamo le trappo-
le di massa.

l’elevata pericolosita fitosanitaria dimostrata negli USA.

Quali danni produce?
Quest’anno abbiamo riscontrato
danni sulla frutta e un po’ anche
sugli ortaggi. A Mezzana sono
state colpite soprattutto le pesche
e le mele. In Lombardia sappiamo
che ad avere la peggio sono state
le pere.

Ci sono rischi anche per i vi-
gneti?

Va a momenti. Quest’anno sui vi-
gneti di Mezzana abbiamo avuto
un po’ meno presenza rispetto
allo scorso anno. Il problema ¢ il
cattivo gusto e odore. Se capita
che una cimice viene macinata
con 'uva, si corre il rischio di ot-
tenere un cattivo vino. Per questa
ragione, al momento della ven-
demmia, si e diffusa I'indicazione

Arogno-Lanzo,

collegamento chiuso
per tre giorni

¢ Il collegamento Arogno-Valmara-Lanzo d’Intelvi
sara interrotto per tre giorni. Ad annunciarlo é la
Divisione delle costruzioni del Dipartimento del
territorio. La strada cantonale che collega Arogno
a Valmara/Lanzo sara chiusa da mercoledi 2 no-
vembre alle 5 del mattino fino a sabato 5 novem-
bre alle 5 del mattino. Il motivo? Devono essere
effettuati dei lavori urgenti di messa in sicurezza
di un manufatto in corrispondenza del cantiere
della dogana svizzera. Il Dipartimento invita alla

massima attenzione e prudenza in prossimita del
cantiere per la protezione degli addetti ai lavori.

Per raggiungere Lanzo, in quei tre giorni occorrera
quindi passare da Como e inoltrarsi verso il lago
di Como (nella parte di Erba, Cernobbio) per poi

salire verso Lanzo d’Intelvi.

Da sinistra, Mariella (istruttrice a Lugano), Tiziana (Chiasso e Men-
drisio), Francesca (Bellinzona) e Eva (Locarno).

novembre al 12 dicembre, dalle
18.15 alle 19.15. A Chiasso da
giovedi 10 novembre al 22 di-
cembre, tra le 10 e le 11.

Per informazioni e iscri-
zioni ai corsi visitare i siti
www.tiz-kangatraining.ch 0

www.kangatraining-ticino.ch.
E anche possibile contattare
listruttrice Tiziana Guglielmini
telefonando allo 076 402 88
10 o scrivendo a tiziana@tiz-
kangatraining.ch.

Tiziana Guglielmini si & diploma-

ta come fisioterapista nel 2009
e ha conseguito un master in
riabilitazione del pavimento
pelvico, partecipando a corsi
di formazione per lavorare
nell’ambito della riabilitazione
prenatale e post-parto. Diven-
tata mamma, ha cercato un’at-
tivita che potesse conciliare al
meglio la propria professione
con la possibilita di stare con i
bambini. Ha quindi intrapreso la
formazione, diventado istruttri-
ce di Kangatraining.

a fare attenzione a non lasciare
gli insetti fra gli acini.

Sarebbe un po’ come spremere
una fialetta maleodorante nella
bottiglia. Invece non vi sono ri-
schi per 'uvomo, diciamolo!

Né per le persone né per gli ani-
mali. Semmai € un problema di
nervi perché chi si ritrova pareti o
casa invasa e non sa come contra-
stare queste marmorizzate...

Calcolando che sono innocue,
i racconti che si sentono pos-
sono essere considerati anche
un po’ truci: da chi le raccoglie
con l’aspirapolvere a chi le
schiaccia ad una ad una con la
tenaglia (ahi!) o col bastone.
Oppure c’e¢ chi le infila dalla

nel mese di settembre del 1998.

finestra per vederle rientrare
poco dopo.
Si perché cercano il tepore.

Si dice che il clima abbia
influito sulla diffusione della
cugina della nostra cimice.
Cosa significa?

Abbiamo avuto una forte umidi-
ta in giugno ed un’estate abba-
stanza calda che ha permesso la
pollulazione di questi insetti.

Quando possiamo sperare che
vadano a dormire?

Con il freddo effettivamente si
fermano e possiamo attenderci
anche una certa mortalita in-
vernale. Bisogna vedere in che
quantita e condizioni si risve-
glierano a primavera.

La “Cittadina” di Chiasso
ha incantato il pubblico
a Cernusco Lombardone

3 "1 | 3\‘ ‘fr-',” 1

* “La Musica Cittadina di Chiasso incanta”: cosi fa eco un giornale
locale di Cernusco Lombardone (LC) al concerto di domenica 23
ottobre della Musica Cittadina di Chiasso nella Chiesa parrocchiale
San Giovanni Battista.
Linvito per il concerto della nostra Cittadina a Cernusco rientra
nell'ambito dei festeggiamenti per i 110 anni della fondazione
della chiesa. II concerto, in un'esecuzione memorabile e diretto
dal maestro Paolo Corneo, ha davvero incantato il folto pubblico
accorso per l'occasione, che lo ha seguito con particolare trasporto
e partecipazione. Un grazie particolare va al promotore, il parroco
don Alfredo Maggioni, che lo ha fortemente voluto e che con le
sue parole “...viviamo il desiderio di tracciare attraverso il suono
e la voce il volto di Gesu...” ha offerto alla comunita non solo un
momento di festa, ma anche di avvicinamento spirituale.
Il concerto ha preso il via con l'esecuzione della “Toccata”, dall'Or-
feo di C. Monteverdi seguito da “Pomp and Circustance” di E. Elgar
e da “Holberg's suite” op.40 di E. Grieg. Molto toccante l'esecuzione
dellAria” sulla Quarta corda di J.S. Bach, seguita dal famosissi-
mo ‘“Amazing Grace” per corno e voce di J. Newton. La seconda
parte riprende con il brano “Davanti al Re” di S. Fry, seguito dal-
I“Adagio"di S. Barber e l'attesa esecuzione di ‘Jesus Christ Super-
star”. Il concerto e proseguito con l'esecuzione dei brani “Grabriel's
theme” da Mission di E. Morricone, “The water is wide” English
Song e “Danzon n.2” di A. Marquez. Il concerto si &€ concluso con
due brani fuori programma, la “Farandole” da 1'Arlesienne di G.
Bizet e la “Bourée in Mi minore” di J.S. Bach in una versione swing
con clarinetto solista.
La Musica Cittadina si presentera domenica 13 novembre per il
suo concerto di Gala 2016, che si terra nella sala Cine Excelsior di
Chiasso alle 16.30. Ricordiamo che sono ancora aperte le iscrizioni
alla scuola allievi. Tutte le informazioni si possono trovare sul sito
musicacittadinachiasso.ch.

Mauro Ballabio, presidente
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